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How to Sanitize Your Hands

Four Steps to Cover the Hot Spots

Como Sanitizar Sus Manos Quatro Pasos para Cubrir los Lugares Problematicos

STEP1 Claw
Apply 1-2 pumps on palm side of each hand while
holding hand in “claw” position

Paso 1 Applique de 1-2 bombeos en la palma de cada mano mientras tiene
la mano con los dedos doblados

STEP 2 Fingertip Shuffle
Shuffle fingertips in palm of wet hand for 3 seconds
(repeat with other hand)

Paso 2 Mueva la punta de los dedos de un lado para el otro sobre la palma
mojada por 3 segundos (repita con la otra mano)

STEP 3 Dovetail

Interlock fingers on both hands and move in and out
for 3 seconds

Paso 3 Entrelace los dedos de las dos manos y mueva hacia adentro y
hacia fuera por 3 segundos

STEP 4 Rub
Rub hands vigorously for 10 seconds

Paso 4 Frétese vigorosamente las manos por 10 segundos
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